
火 水　 木　 金　 土

1 2 3 4 5

元気アップ塾　 気ままの間　 気ままの間　 園芸クラブ　 エクササイズ　
塗り絵　 さくらんぼの会　 写し絵　

美文字クラブ　 頭の体操（社）　 なぞなぞ大会　 コーラス　 ダーツ大会　
室内ゲーム交流　 室内ボーリング　 卓球　 さくらスポーツ　　 ガーデンウォーキング　　

日 月　 火　　　　　　　　　　　　 水　　　　　　　　 木　　　　　　　　 金　　　　　　　　　　 土　　　　　　　　　　　

6 7 8 9 10 11 12

全体ミーティング　 クイズ大会　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦 園芸クラブ　 クロスワードパズル　
　　～お茶会～　 ロコモ体操　 卓球　

休み ～昼食　ほっともっと～
単語作成ゲーム準備 ダンス部　 朗読会　 単語作成ゲーム　 さくらスポーツ　　 コーラス　
卓球大会　　　　 塗り絵　 だるま落としゲーム　 映画鑑賞会　 ガーデンウォーキング　　

日 月　 火　 水　 木　 金　 土　

13 14 15 16 17 18 19

気ままの間　 木版画　 気ままの間　 おしゃれクラブ　 園芸クラブ　 元気アップ塾　
ガーデンウォーキング　 断酒自助グループ　 卓球　 さくらんぼの会　 NGワードゲーム　

休み
俳句をつくろう　 コーラス　 美文字クラブ　 ロコモ体操　　　　　　 さくらスポーツ　　 映画鑑賞会　
ダーツ大会　 写し絵　 ストレッチ　 塗り絵　 頭の体操（国）　　

　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　

20 21 22 23 24 25 26

気ままの間　 クイズ大会　 園芸クラブ　 健康クラブ　
パソコン教室　 俳句をつくろう　 元気アップ塾　

休み 敬老の日 ～初級コース～ ～昼食　すき家の牛丼～
パソコン教室　 頭の体操（英）　 さくらスポーツ　　 健康教室　
～上級コース～ 卓球　 コーラス　
エクササイズ

日 月　 火　 水　

27 28 29 30

気ままの間　 元気アップ塾　 気ままの間　
なぞなぞ大会　

休み
朗読会　 ダンス部　 書道クラブ　
卓球　 断酒自助グループ　 室内ボーリング　

さくら通りクリニック　デイケア　２０２０年　9月　月間プログラム表

３日・２９日：人気のなぞなぞ大会を、２回に渡り行います！ご参加がまだという方は、是非ご
参加ください！なぞなぞ問題も募集しますので、これぞという問題が見つかりましたらスタッ
フまでお声掛けください。
１０日：メンバーさんより企画の上がった、新プログラム単語作成ゲームを実施します！７日に
は事前準備もありますので、ご参加の程よろしくお願いします！
２３日：パソコン教室第２回目を実施します！１回目に参加された方のみならず、初参加の方も
歓迎いたします☆
８日・２４日：昼食にそれぞれ、ほっともっと・すき家の牛丼を注文します！ご希望の方は、事前
申し込みをお忘れないようお願い致します！


